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Enzyme

Entschlacken und entfalten
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Enzymanwendungen spielen eine
wichtige Rolle bei der kosmetischen
Behandlung von Hautstorungen
und Anti-Aging-Treatments
gleichermalen. Lesen Sie,

wie die Biokatalysatoren wirken
und woraufihr kosmetischer
Nutzen basiert

nzyme sind biologische Kataly-
Esatoren. Das heift, sie sind dafiir

verantwortlich, dass biochemische
Reaktionen unter physiologischen Be-
dingungen ablaufen. Sie kdnnen Reak-
tionen beschleunigen oder hemmen. En-
zyme sind sowohl an der Bildung von
Zellmaterial (anaboler Stoffwechsel) als
auch an deren Abbau (kataboler Stoff-
wechsel) beteiligt. Mit ihrer Hilfe werden
Molekiilbindungen gelést und damit
wird Energie freigesetzt. Andererseits
sind Enzyme am Aufbau von Molekiilen
beteiligt, wofiir Energie bendtigt wird.
Solche Reaktionen wiirden ohne Biokata-
lysator sehr langsam ablaufen. Enzyme
sind im Wesentlichen Eiweipmolekiile;
das heipt, sie sind aus langen Aminos&u-
reketten aufgebaut, die sich in einer be-
stimmten Weise réumlich anordnen.

Wie funktionieren Enzyme?

Tats&chlich wirken Enzyme durch die Ver-
bindung mit einem reaktiven Molekiil,
dem Substrat, indem sie voriibergehend
einen Enzym-Substrat-Komplex bilden.
Jedes Enzym hat eine spezifische Bin-
dungsstelle, das ,aktive” Zentrum”, an die
sich das dazu passende Substrat anlagern
kann — man spricht auch vom Schliissel-
Schloss-Prinzip. Nach der Reaktion wird
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das umgesetzte Molekiil freigesetzt, so
dass sich ein neues Substrat anlagern
kann. Das Enzym selbst verdndert sich da-
bei nie und verbraucht sich auch nicht
durch die Reaktion — es wird zur erneuten
Verwendung wieder frei.

Kosmetischer Nutzen
Hydrolyse abgestorbenen Zellmateri-
als: Es gibt viele Enzyme, die — auf die
Haut appliziert — niitzlich sind. Manche
wirken beispielsweise unterstiitzend bei
der Entfernung abgestorbenen Zellmate-
rials, andere kdnnen Gase, Unreinheiten
oder Unterlagerungen aus der Haut 16-
sen. Im Wesentlichen geht es um die Sti-
mulierbarkeit der Haut durch die enzy-
matische Aktivitat.

Plasmatischer Effekt: Enzymbehand-
lungen kdnnen auch einen ,plasmati-
schen Effekt” in der Haut erzeugen.
Durch die Weitstellung aller peripheren
Kapillaren steht den Hautzellen -
sprich deren Kraftzentren, den Mito-
chondrien — mehr Sauerstoff zur Verfi-
gung, so dass diese ausreichend Ener-
gie (ATP) mobilisieren kénnen, um den
Alterungsprozessen
entgegenzuwirken.
Man kann diesen Ef-
fekt nach einer En-
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zymmaske deutlich
auf der Haut von
Hals, Gesicht und
Dekolleté erkennen;
die Kapillaren zeich-
nen sich deutlich ab
— was die tiefgehen-
de enzymatische
Wirkung
Man konnte dies als
innerliche  Sauer-
stoffbehandlung be-

beweist.

Die Weitstellung der peripheren Kapillaren ist gut sichtbar und ein Indiz fur eine gelungene Behandlung

zeichnen. Als Nebenwirkungen gibt es
manchmal Erytheme.
Umkehrosmose: Richtig zusammenge-
stellt, kdnnen Enzymmasken tief inner-
halb der Epidermis eine Umkehrosmose
erzeugen. Gemeint ist, dass durch den
Einfluss der Enzymmaske ein ,pulsie-
render Effekt” entsteht, der dafiir sorgt,
dass der osmotische Druck zeitweise in
den Kapillaren steigt und wieder fallt.
Infolgedessen wird Fliissigkeit aus dem
extrazelluldren Raum in die Venen gelei-
tet. Man geht davon aus, dass sich so
viele Schlacken und Zellgifte aus dem
Gewebe drainieren lassen. Gleichzeitig
muss jedoch gewéahrleistet sein, dass
sich der osmotische Druck auf natiirli-
che Weise wieder ausgleicht und das
Fliissigkeitsgleichgewicht (Hydrostatik)
der Haut gewahrt bleibt.

Zeichnen sich die peripheren Kapillar-
gefaPBe ab und fihlt sich die Haut kiihl
und fest an, war die Enzymmaske richtig
zusammengesetzt bzw. wurde sie korrekt
appliziert. Nach etwa 30 Min. sind die
Kapillaren nicht mehr sichtbar. Ist die
Haut hingegen nach der 45-miniitigen
Anwendung einheitlich gerétet und
warm, war kein Effekt vorhanden.

Laut Aussagen einiger Ausbilder der
Dr. Vodder Lymphdrainage imitiert die
oben beschriebene Art der pulsierenden
Enzymanwendung die subtilen, fein ge-
steuerten Bewegungen der manuellen
Lymphdrainage. Diese These ist sogar
durch Experimente belegt.

Fokus Muskeln: Die Gesichtsmuskeln
kéonnen durch Training genauso wie je-
der andere Muskel aufgebaut und ge-
kraftigt werden. Die Ubungen erfordern
allerdings ein tagliches Training, will
man die Erfolge erzielen und halten.
Durch elektrische Stimulation l&asst sich

DAS BRAUCHEN
ENZYME

Viele Enzyme bendtigen Hilfe, um wirksam zu
werden. Oft fungieren Vitamine und Metall-
ionen als sogenannte Koenzyme.

Jedes Enzym besitzt einen optimalen Tempera-
tur- und pH-Wert-Bereich fiir seine Tatigkeit.
S0 zeigt beispielsweise das Enzym Pepsin (Ver-
dauungsenzym des Magensaftes) unter extrem
sauren Bedingungen seine maximale Reaktivi-
tat. Die meisten Enzyme denaturieren schnell in
einem extrem alkalischen Umfeld.

Enzymatische Reaktionen finden innerhalb
eines schmalen Temperaturbereiches statt
(30-40 °C). Jedes Enzym reagiert anders auf
wassrige Losungen und Temperaturverdnde-
rungen. Einige Biokatalysatoren beschleunigen
ihre Tatigkeit, wenn man sie auf erhitzte Haut
appliziert, sie wirken kurzfristig sehr intensiv
und denaturieren schnell. Andere wiederum
reagieren auf die individuelle Korpertempera-
tur und passen ihre Aktivitat entsprechend an.

eine 20-prozentige Muskelstimulation
erreichen. Jedoch gilt auch hier: Um das
Ergebnis auf Dauer zu erhalten, sind
tagliche Wiederholungen notig.

Die Auslésung unwillkiirlicher Kontrak-
tionen der Gesichtsmuskeln durch enzy-
matische Anwendungen soll dagegen
einen andauernden Effekt besitzen, da
die Muskeln selbst arbeiten. Man nennt
dies auch isometrisches Training. Je
mehr Einheiten beteiligt sind, umso
starker ist die Muskelkraft.

Dieser Mechanismus ldsst sich erzeu-
gen, wenn sehr kréftige ,Bander” einer
Enzymmaske an speziellen Muskelstel-
len aufgetragen werden. Die meisten
Gesichts-, Hals- und Dekolletémuskeln
kann man wegen ihrer linearen Anord-
nung mit vorhersehbarem Ergebnis be-
arbeiten. Die Ringmuskeln um Mund
und Augen herum sind auszusparen. =m

Dr. Danné Montague-King | Der Bioche-
miker und Pharmazeut hat sich der Be-
handlung von Hautproblemen verschrie-
ben. In eigenen Laboratorien entwickelt er noch heute die
DMK-Behandlungskonzepte (www.dmk-gmbh.de).
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